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Actividad Fisica
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niveles de actividad fisica de los Puntuacion global en el PAQ (Physical Activity
escolares de CLM (2'39). Questionnaire) de 1= muy bajo a 5 = muy alto
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El 45'9% del alumnado (chicos 61'1%; chicas 31'6%) participa en actividades
fisicas organizadas, por debajo de la media de CLM (61'1%).
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. Conductas Sedentarias

Distribucion de las horas ocupadas en conductas Distribucion de las horas ocupadas en conductas
sedentarias entre semana (Lunes-Viernes) sedentarias en fin de semana (Sabado-Domingo)
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Pantallas Tareas académicas Pantallas Tareas académicas

Entre semana, el 57'6% de los escolares del centro supera el maximo de 2
horas de pantallas recomendado por la OMS y se situa por debajo de la
media de Castila-La Mancha (64’3%). Durante el fin de semana, el porcentaje
sube hasta el 87'9% y se situa por debajo de |la media de la regiéon (93’9%).
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Distribucion porcentual de escolares que sobrepasaron las recomendaciones
marcadas por la OMS entre semana (A) y fin de semana (B)



Actividades extraescolares
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Se distinguen cuatro perfiles entre el
e alumnado, segun las actividades que realiza:

Alumnado que hace actividad fisica

Perfil ‘Multiactivo’ . .
dirigida y otra extraescolar formativa.

Perfil ‘Deportivo’ A!l{rrw.nado gue solo hace actividades fisica
dirigida.
Alumnado que solo realiza actividades

‘ Perfil ‘Formativo’ . -
extraescolares de tipo formativo.

Alumnado que no realiza ninguna

24.3% s1eQi Avf '
‘ Al S M EEERE actividad extraescolar.

Distribucion del alumnado por los diferentes
perfiles de actividad.

Tiempo de pantallay dedicacion al estudio y las tareas acadéemicas
segun el perfil de actividad (promedio de minutos en un dia de
entre semana)
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Condicidén Fisica

@
La condicion fisica relacionada
con la salud incluye varios » COMPOSICION CORPORAL
fos: CAPACIDAD MUSCULO-ESQUELETICA
aspectos. CAPACIDAD MOTORA

CAPACIDAD AEROBICA

COMPOSICION CORPORAL
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Distribucion porcentual del alumnado entre los Evolucion del exceso de peso en chicos y chicas a lo

distintos niveles del IMC propuestos por la OMS largo de los cursos.
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Condicidén Fisica

CAPACIDAD MUSCULO-ESQUELETICA
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Valores alcanzados en la prueba de velocidad-agilidad 4 x 10 m por curso y entre sexos
CAPACIDAD AEROBICA
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Valores alcanzados en la fuerza de prension manual y salto de longitud por curso y entre sexos

CAPACIDAD MOTORA

M chicos [ Chicos CLM

B chicas [ Chicas CLM

Valores alcanzados en el test de ida y vuelta de 20 m por curso y entre sexos




